
アクティブ・シニアになる。
自分と、家族と、孫と、いい関係を作るためのセミナー

第1回目　９月5日（土）13：30～14:30　
地域とともにいきいきと生きる。
地域デビューしょう！
大阪市立 阿倍野市民学習センター 研修室
参加無料
講師；眞壁 健 氏（大阪市東住吉区区政会議委員） 　　　　　

第３回目　９月19日（土）13：00～16：00　
過去を敬い、今を見つめ、未来に向かうためにー
自分のトリセツ（取扱説明書）を作ろう！
大阪市立 阿倍野市民学習センター研修室
資料代：２００円
講師；井川 京子 氏（ライフアートラボ）
　　　
　

　　　　　

第２回目　９月5日（土）15:00～16：00　
孫(子ども）とともに豊かな人生を生きる
孫（子ども）との時間の過ごし方・遊び方
大阪市立 阿倍野市民学習センター 研修室
材料代：200円
講師；福永恭啓 (NPO ZOO CAN学芸員）
　　　　　

主催NPO ZOO CAN DREAM PROJECT 

会場案内：大阪市立阿倍野市民学習センター

地下鉄天王寺駅
下車徒歩６分

近鉄阿倍野橋駅
下車徒歩８分

JR 天王寺駅
下車徒歩８分

自分の人生を見つめる
人生 100 年時代。長い老後を
いかに過ごすのか？今を見つめ、
過去に寄添い、そして、未来を
考えることで、ライフデザイン
とプランを作成します。

地域とつながる
地域で活動する秘訣を
東住吉区で住民主催の交流会
「じょいなす・なっぴー」に
立ち上げから参加している
眞壁健さんに伺います

孫との関係を考える
何かと悩むことの多い孫
との関係、現代の子どもとの
コミュニケーションのとり方
遊び方を簡単にできる科学実
験を行いながら学芸員が伝え
ます。

大阪市NPO・市民活動助成事業



申し込みフォーム
フリガナ
お名前

お電話

住所

この講座をどの媒体でお知りになりましたか？（※丸をおつけ下さい）
チラシ（各区役所）、　チラシ（図書館）、　チラシ（各生涯学習センター）、　いちょう並木
その他（　　　　　　　　　　　）

各講座・講師紹介

お申し込み先 FAX 番号： 06-6809-7745 

眞壁健 氏（大阪市東住吉区区政会議委員） 福永恭啓（NPO ZOO CAN 学芸員）

井川京子氏（ライフアートラボ） 申し込み方法
お名前、ご住所、お電話番号、ご希望
の講座名を記入の上、メールもしくは
電話、FAX、はがきでお申し込み下さい
（先着順）。
TEL:050-3504-8772
FAX:06-6809-7745
住所：〒531-0064
Mail:  info@zoocan.jp

大阪市北区国分寺 2-2-20-407

動物園での教育プログラム
の開発や地域での科学実験
イベント等を行っている。
受け身ではなく子どもたち
が自分で考え主体的に学ぶ
プログラムを各地で実施し
ている。

6・3・3・1・5の学生生活、
2度の転職をへて ICT 業界
に32年身を置き、現役引退。
月半分のアルバイトを源泉
とし、趣味やボランティア、
６人の育爺活動でセカンド
ライフを満喫中。

ライター、編集者。幸齢学
（ジェロントロジー）2013
年第 1回高齢社会検定協会
主催、高齢社会エキスパー
ト（総合）認定。生涯学習
センター、いちょうカレッ
ジなどの講師を務める。

希望される講座（※丸をおつけ下さい）
第１回：地域デビューをしよう、　第２回：孫とともに豊かな人生を生きる、　第３回：自分のトリセツをつくろう


